TIER.ONE — 6-SEITEN MINDSET GUIDE =

1mm DISCIPLINE MODE: ON

Disziplin ist kein Zustand — sie ist eine Entscheidung. Jeden Tag. Du musst sie nicht
fuhlen, du musst sie wahlen. Wenn du wartest, bis du motiviert bist, wartest du ewig.
Handle, und Motivation folgt. Routine ist dein bester Freund.

2mm NO EXCUSES

Keiner wird dich retten. Kein perfekter Moment wird kommen. Wenn du wartest, verlierst
du. Jeder Tag ohne Action ist ein verlorener Tag. Also mach’s trotzdem — auch wenn du
mude bist, gestresst oder nicht perfekt vorbereitet.

3mm SELF-CONTROL

Selbstkontrolle ist Power. Wenn du dich selbst im Griff hast, hast du das Leben im Griff.
Kontrolle Uber Emotionen, Uber Ablenkungen, Gber deinen Fokus. Das ist, was echte
Starke bedeutet.

4mm PAIN = GROWTH

Wachstum ist schmerzhatft, aber Stillstand ist todlich. Jeder Rickschlag, jede Ablehnung
formt dich. Lerne, Schmerz zu respektieren — er zeigt dir, dass du auf dem richtigen Weg
bist.

Smm CONSISTENCY > INTENSITY

100% an einem Tag bringt dir nichts, wenn du danach 0% gibst. Es geht um Konstanz.
Bleib dran, auch wenn du keinen Fortschritt siehst — Konstanz baut Fundament.

omm SILENCE & EXECUTION

Reden ist leicht. Machen ist selten. Arbeite im Stillen, lass Ergebnisse fir dich sprechen.
Wahre Stéarke zeigt sich, wenn du nicht beweisen musst — sondern performst.

TIER.ONE m | MINDSET IS EVERYTHING



